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Пояснительная записка 

 

Учебный план индивидуального обучения на дому лиц, по состоянию здоровья временно или 

постоянно не посещающих общеобразовательные учреждения, разработан на основе: 

Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Постановления Кабинета Министров Республики Татарстан от 04.03.2015 № 135 «Об утверждении 

Порядка регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по 

основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»; 

Методических рекомендации организации обучения по медицинским показаниям по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования на дому (проект). 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

г. № 373 (далее – ФГОС начального общего образования). 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 17.12.2010 № 

1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

Приказа МоиН РФ (от 05.03.2004 № 1089) «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования»; 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015. 

Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. От 12.03.2014) «О языках народов 

Российской Федерации». 

Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189; 

приказа МоиН РФ (от 09.03.2004 № 1312) «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования»; 

письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 года № МД-

583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией 

занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

Примерной основной образовательной программы начального общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

08.04.2015 № 1/15); 

Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

08.04.2015 № 1/15); 

Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

Закона РФ «Об образовании» (№273-ФЗ); Учебный план индивидуального обучения детей на дому 

– нормативный правовой акт, 

устанавливающий перечень учебных предметов и объём учебного времени, отводимого на их 

изучение по уровням общего образования и учебным годам с учетом перечня учебных предметов 

объёма учебного времени согласно действующим стандартам. Целью учебного плана 

индивидуального обучения детей на дому является создание условий для получения каждым 

обучающимся доступного качественного образования в соответствии с его образовательными 

потребностями, формирование ключевых компетентностей. 



 

Индивидуальный учебный план составлен на основе учебного плана МБОУ «Кураловская СОШ» 

(с обязательным включением всех предметов учебного плана, минимума контрольных 

практических работ, сроков проведения промежуточной аттестации) с учетом индивидуальных 

особенностей ребенка, в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими 

рекомендациями. 

Распределение часов по предметам осуществляется в пределах установленной недельной нагрузки. 

В индивидуальном учебном плане отражено годовое распределение часов для 1 класса – на 33 

учебные недели, для 2-4, 9, 11 классов на 34 учебные недели, для 5-8, 10 классов на 35 учебных 

недель, что даёт возможность перераспределять учебную нагрузку в течение учебного года. 

Продолжительность учебного года регламентируется Уставом образовательного учреждения, 

годовым календарным учебным графиком и не может превышать нормативы, установленные 

законом РФ. Организация образовательного процесса обучающихся, по состоянию здоровья 

регламентируется годовым календарным графиком и расписанием для конкретного обучающегося, 

которое утверждается руководителем ОУ. 

Реализация образовательных программ осуществляется с учётом характера течения заболевания 

ребёнка, медицинских заключений. Максимальная недельная нагрузка учащихся соответствует 

требованиям СанПиН и составляет: 1-4 классы – 8 часов; 5-7 классы – 10 часов. 

Учебный план состоит из инвариантной части. Вариативная часть отсутствует. Индивидуальный 

учебный план надомного обучения согласовывается с родителями (законными представителями) 

обучающихся. Реализация программ индивидуального учебного плана фиксируется в журнале 

обучения на дому (электронном журнале). 

По желанию обучающихся и их родителей (законных представителей), дети могут посещать 

отдельные учебные занятия, внеклассные мероприятия, кружки, факультативы, элективные курсы, 

внеклассные мероприятия и спортивные секции дополнительного образования. 

Учебный план 
 

индивидуального обучения детей на дому на 2020 -2021 учебный 

год для 9 класса МБОУ «Кураловская СОШ» 
 

(в соответствии с ФГОС основного общего образования). 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 

9 класс 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 

Литература 0,5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 

Родная литература 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

Второй иностранный язык 

1 

 

0,25 

 Алгебра 1 

Геометрия 0,5 

Информатика 0,25 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 

0,5 

Обществознание 0,5 

География 0,25 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0,5 

Химия 0,5 

Биология 0,25 



Технология Технология 0,25 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,25 

Физическая культура 0,25 

Русский язык  
0,5 

Внеурочная 
деятельность  

0,25 

итого  
10 

Дистанционное 
обучение с 
применением 
имеющихся 
средств 
коммуникации в 
том числе 
электронных  

Индивидуальная, 

самостоятельная работа. При 

необходимости связь с учителем 

26 

Итого  
26 

Максимально 
допустимая 

недельная 

нагрузка  

36 

итого  
36 

 

 
 

 

 

 



                                                                                                               Приложение 1  

Формы промежуточной (переводной) аттестации обучающихся 

В соответствии со ст. 58 Промежуточная аттестация обучающихся «Закона об 
образовании  

в Российской Федерации» ФЗ от 29.12.12 №273 освоение образовательной программы 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленном МБОУ «Кураловская 

СОШ». Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в переводных классах может 

проводиться в следующих формах: итоговая контрольная работа, собеседование, 

итоговый опрос, тестирование, защита реферата или творческой работы, а также 

накопленной отметки (годовой отметки).  
   Основное общее образование  

Предмет /параллель   

 

 

Русский язык  Диктант с грамматическим заданием, тестирование, годовая отметка 

Литература   Тестирование, годовая отметка по предмету 

Родной язык   ГО 

Родная Литература   ГО 

Иностранный  
язык(англ)   Тестирование, годовая отметка по предмету 

Математика  Итоговая контрольная работа, годовая отметка по предмету 

Информатика  ГО 

История России и 
Всеобщая история   Тестирование, годовая отметка по предмету 

Обществознание   Тестирование, годовая отметка по предмету 

География   Тестирование, годовая отметка по предмету 

Физика    ГО 

Биология   Тестирование, годовая отметка по предмету 

Химия    ГО 

Музыка  Защита индивидуального проекта, тестирование, годовая отметка 

Технология  Защита индивидуального проекта, годовая отметка по предмету 

Физкультура  Сдача контрольных нормативов, годовая отметка по предмету 

ОБЖ  ГО 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


